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LEPIEJ ROZMAWIAĆĆĆĆ 

WWAARRSSZZTTAATTYY  DDLLAA  RROODDZZIICCÓÓWW  WW  SSYYTTUUAACCJJII  KKRRYYZZYYSSOOWWEEJJ 
 
 
Zapraszamy Rodziców znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej spowodowanej małżeńskim kryzysem 
(rozstanie, separacja, rozwód) lub długotrwałą rozłąką dzieci z jednym z rodziców (np. spowodowaną 
wyjazdem zarobkowym) na warsztaty „Lepiej rozmawiać”. Ich celem jest pomoc w rozwiązaniu konfliktu 
rodzinnego i w ochronie dzieci przed jego następstwami.  
 
Podczas warsztatów będziemy się zajmować komunikacją z dziećmi i małżonkami, 
konstruktywnym rozwiązywaniem konfliktów i budowaniem więzi rodzinnych w 
sytuacji kryzysu.  

 
Szczegółowe zagadnienia: 
 
� potrzeby dzieci uwikłanych w konflikt rodziców – rozumienie ich i odpowiadanie na nie 

� ustalanie rodzicielskiego planu wychowawczego 

� rozumienie ról rodziców w rodzinie i w życiu dziecka 

� mediacja w sytuacji konfliktu rodzinnego – cele, zasady i przebieg 
 
Zajęcia prowadzone są przez doświadczonych specjalistów ze Stowarzyszenia 
Mediatorów Rodzinnych: Annę Wiśniewską i Ryszarda Ciecierzyńskiego   
od lat zajmujących się konfliktami rodzinnymi i małżeńskimi, we współpracy z 
Centrum Mediacji Partners Polska (www.mediacja.org). Łączą formę praktycznych ćwiczeń z wykładami 
zawierającymi konkretne, życiowo przydatne informacje. 
 
Zapraszamy zarówno pary rodziców znajdujące się w sytuacji kryzysu małżeńskiego spowodowanego 
rozstaniem (również wyjazdem zarobkowym), separacją czy rozwodem, jak i pojedynczych rodziców 
szukających pomocy w sytuacji kryzysu lub rozstania z partnerem. 
 

Warsztaty odbędą się w dniach:    15 – 16 listopada 2007r.    w godzinach   16.00 - 20:00  
 

Adres: Wrocław, ul. Inżynierska 54       Szkoła Podstawowa Nr 109  

Koszt warsztatów wynosi:  30 PLN    

Ilość miejsc ograniczona (15 osób) – o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń 

Zgłoszenia przyjmują :   

-  Anna Wiśniewska         tel. kom.0 601 711 049                e-mail:  annawi@poczta.onet.pl      

- Ryszard Ciecierzyński   tel. kom. 0 603 80 50 30              e-mail:  ciecior@vp.pl 

Warsztaty mogą być dla Państwa pomocą w rozwiązywaniu bolesnych, ważnych problemów i mogą 
pomóc Państwu przemyśleć i zaplanować dalsze życie Was obojga (razem lub osobno) i Waszych 

dzieci, które pozostaną Waszymi dziećmi bez względu na to, jak ułożycie swoją przyszłość. 
 
Warsztaty są współfinansowane przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 

 


